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	№ 
 урока
в курсе
	№
урока
в теме
	Тема
	Дата
	Коррек
ция

	1
	1
	Т.Б. при занятиях физической культурой.     
	
	

	
	
	Лёгкая атлетика 10 часов.
	
	

	2
	1
	Пеший переход по слабо пересечённой местности.
	
	

	3
	2
	Медленный бег в равномерном темпе 12мин.
	
	

	4
	3
	Бег с изменением скорости по сигналу.
	
	

	5
	4
	Бег на 100м. на скорость.
	
	

	6
	5
	Эстафета 4х100.
	
	

	7
	6
	Бег с преодолением препятствий до 100м.
	
	

	8
	7
	Бег 500м.
	
	

	9
	8
	Кросс 500м. по пересечённой местности.
	
	

	10
	9
	Контроль физического развития (бег 100м., метание мяча).
	
	

	11
	10
	Контроль физического развития (бег 500м., прыжки в длину).
	
	

	
	
	 Спортивные игры 10 часов.
	
	

	12
	1
	Волейбол. Правила игры.
	
	

	13
	2
	Приём и передача мяча сверху.
	
	

	14
	3
	Приём и передача мяча снизу.
	
	

	15
	4
	Отработка приёма и передачи мяча в парах.
	
	

	16
	5
	Верхняя прямая передача в прыжке.
	
	

	17
	6
	Верхняя прямая подача.
	
	

	18
	7
	Прямой нападающий удар через сетку.
	
	

	19
	8
	Прыжки у сетки.
	
	

	20
	9
	Учебная игра.
	
	

	21
	10
	Учебная игра.
	
	

	
	
	Гимнастика 11 часов.
	
	

	22
	1
	Строевые упражнения.
	
	

	23
	2
	Строевая стойка, движение головы.
	
	

	24
	3
	Упражнения для развития пространственно-временной дифференцировки.
	
	

	25
	4
	Упражнения на дыхание.
	
	

	26
	5
	Упражнение на развитие кистей руки пальцев.
	
	

	27
	6
	Упражнения для укрепления голеностопных суставов.
	
	

	28
	7
	Упражнения для укрепления мышц туловища, рук, ног.
	
	

	29
	8
	Упражнения для расслабления мышц.
	
	

	30
	9
	Упражнения для развития координации движения.
	
	

	31
	10
	Упражнения с гимнастическими палками.
	
	

	32
	11
	Упражнения с набивными мячами.
	
	

	
	
	Лыжная подготовка 18 часов.
	
	

	33
	1
	Т.Б. при занятиях лыжной подготовкой.
	
	

	34
	2
	Подбор лыжного инвентаря.
	
	

	35
	3
	Совершенствование одновременного бесшажного хода.
	
	

	36
	4
	Совершенствование одношажного хода.
	
	

	37
	5
	Совершенствование двухшажного хода.
	
	

	38
	6
	Поворот упором.
	
	

	39
	7
	Сочетание различных лыжных ходов на слабо пересечённой местности.
	
	

	40
	8
	Совершенствование техники подъёма и спуска.
	
	

	41
	9
	Передвижение в быстром темпе на отрезке 50-60м.
	
	

	42
	10
	Передвижен ие в быстром темпе на отрезке 400-500м.
	
	

	43
	11
	Лыжные эстафеты по кругу.
	
	

	44
	12
	Лыжные эстафеты по кругу.
	
	

	45
	13
	Игра на лыжах «Переставь флажок».
	
	

	46
	14
	Игра на лыжах «Попади в круг».
	
	

	47
	15
	Игра на лыжах «Кто быстрей».
	
	

	48
	16
	Передвижение на лыжах до 3км.
	
	

	49
	17
	Передвижение на лыжах до 3км.
	
	

	50
	18
	Передвижение на лыжах 3км. с учётом времени.
	
	

	
	
	Спортивные игры 6 часов.
	
	

	51
	11
	Настольный теннис. Тактические приёмы.
	
	

	52
	12
	Одиночные и парные игры.
	
	

	53
	13
	Баскетбол. Ловля мяча, ведение.
	
	

	54
	14
	Передача мяча в парах от груди.
	
	

	55
	15
	Ведение мяча с обводкой препятствий.
	
	

	56
	16
	Учебная игра по упрощённым правилам.
	
	

	
	
	Гимнастика 4 часа.
	
	

	57
	12
	Упражнения на равновесие.
	
	

	58
	13
	Опорный прыжок.
	
	

	59
	14
	Упражнения для корпуса.
	
	

	60
	15
	Подтягивание в висе.
	
	

	
	
	Лёгкая атлетика 8 часов.
	
	

	61
	11
	Метание набивного мяча 2кг.
	
	

	62
	12
	Толкание набивного мяча 2кг.
	
	

	63
	13
	Метание малого мяча на дальность.
	
	

	64
	14
	Прыжки со скакалкой до 2мин.
	
	

	65
	15
	Прыжок в длину.
	
	

	66
	16
	Прыжки в высоту.
	
	

	67
	17
	Контроль физического развития (бег 100м., прыжки в длину).
	
	

	68
	18
	Контроль физического развития (бег 500м., метание мяча).
	
	






