Календарно – тематическое планирование 3 класс.
	№ урока в курсе
	№ урока в теме 
	Тема
	Дата
	Коррекция

	1
	1
	Т.Б. при занятиях физической культурой
	
	

	Лёгкая атлетика 8 ч.

	2
	1
	Ходьба в различном темпе.
	
	

	3
	2
	Бег в чередовании с ходьбой.
	
	

	4
	3
	Челночный бег 3х5.
	
	

	5
	4
	Бег на скорость 40 м.
	
	

	6
	5
	Медленный бег до 3 мин.
	
	

	7
	6
	Метание малого мяча по горизонтальной цели.
	
	

	8
	7
	Контроль физического развития (бег 30м.,
прыжки в длину).
	
	

	9
	8
	Контроль физического развития (бег 300м.,
метание мяча).
	
	

	Подвижные игры 8ч.

	10
	1
	Игра «Два сигнала».
	
	

	11
	2
	Игра «Шишки, жёлуди, орехи››.
	
	

	12
	3
	Игра «Пятнашки маршем».
	
	

	13
	4
	Игра «Зоркий глаз».
	
	

	14
	5
	Игра «Вот так карусель».
	
	

	15
	6
	Игра «Запрещённые движения».
	
	

	16
	7
	Игра «Самые сильные».
	
	

	17
	8
	Игра «Прыжки по полоскам».
	
	

	Гимнастика 16ч.

	18
	1
	Строевые упражнения.
	
	

	19
	2
	Перестроение из колонны.
	
	

	20
	3
	Пролезание сквозь гимнастические обручи.
	
	

	21
	4
	ОРУ без предметов.
	
	

	22
	5
	Комплекс упражнений с гимнастическими палками.
	
	

	23
	6
	Комплекс упражнений с обручами.
	
	

	24
	7
	Комплекс упражнений со скакалками.
	
	

	25
	8
	Комплекс упражнений с набивными мячами.
	
	

	26
	9
	Кувырки вперёд (2-3 кувырка).
	
	

	27
	10
	Стойка на одной ноге.
	
	

	28
	11
	Лазанье по наклонной гимнастической
скамейке.
	
	

	29
	12
	Лазанье по гимнастической стенке вверх, вниз.
	
	

	30
	13
	Перекаты в группировке.
	
	

	31
	14
	Ходьба по гимнастической скамейке с
перешагиванием предметов.
	
	

	32
	15
	Ходьба по гимнастической скамейке с
доставанием предметов с пола.
	
	

	33
	16
	Вис на гимнастической стенке.
	
	

	Лыжная подготовка 12 ч.

	34
	1
	Т.Б. при занятиях лыжной подготовкой.
	
	

	35
	2
	Подбор и подгонка лыжной амуниции.
	
	

	36
	3
	Одевание и снятие лыжных ботинок.
	
	

	37
	4
	Построение в одну шеренгу с лыжами.
	
	

	38
	5
	Построение в одну шеренгу на лыжах.
	
	

	39
	6
	Выполнение команд.
	
	

	40
	7
	Передвижение скользящим шагом.
	
	

	41
	8
	Совершенствование навыков передвижения
скользящим шагом.
	
	

	42
	9
	Подъём ступающим шагом на склон.
	
	

	43
	10
	Спуск с горы в основной стойке.
	
	

	44
	11
	Передвижение на лыжах 800 метров.
	
	

	45
	12
	Совершенствование навыков передвижения на лыжах 800 метров.
	
	

	Подвижные игры 12ч.

	46
	1
	Игра «Два сигнала».
	
	

	47
	2
	Игра «Шишки, жёлуди, орехи».
	
	

	48
	3
	Игра «Пятнашки маршем».
	
	

	49
	4
	Игра «Вот так карусель».
	
	

	50
	5
	Игра «Зоркий глаз».
	
	

	51
	6
	Игра «Запрещённые движения».
	
	

	52
	7
	Игра «Самые сильные».
	
	

	53
	8
	Игра «Прыжки по полоскам».
	
	

	54
	9
	Игра «Мяч соседу».
	
	

	55
	10
	Игра «Гонка мячей по кругу».
	
	

	56
	11
	Игра «Точный прыжок».
	
	

	57
	12
	Игра «К своим флажкам».
	
	

	Гимнастика 3 ч.

	58
	1
	Подготовка к выполнению опорного прыжка.
	
	

	59
	2
	Прыжок боком через гимнастическую
скамейку.
	
	

	60
	3
	Прыжок в глубину из положения полуприседа.
	
	

	Легкая атлетика 8ч

	61
	1
	Прыжок с ноги на ногу с продвижением вперёд до 15 метров. 
	
	

	62
	2
	 Прыжки в длину.
	
	

	63
	3
	 Метание малого мяча в вертикальную и
горизонтальную цель.
	
	

	64
	4
	Бег 40 м.
	
	

	65
	5
	Метание малого мяча на дальность.
	
	

	66
	6
	[bookmark: _GoBack]Ознакомление с прыжком с разбега способом «Перешагивания».
	
	

	67
	7
	Контроль физического развития (бег 30м.,
метание мяча).
	
	

	68
	8
	Контроль физического развития (бег 300 м., до прыжков в длину).
	
	




