Календарно – тематическое планирование 5 класс.
	№ 
 урока
в курсе
	№
урока
в теме
	Тема
	Дата
	Коррек
ция

	1
	1
	Т.Б. при занятиях физической культурой.   
	
	

	
	
	Лёгкая атлетика 10 часов.
	
	

	2
	1
	[bookmark: _GoBack]Сочетание разновидностей ходьбы.
	
	

	3
	2
	Скоростной бег 30м.
	
	

	4
	3
	Скоростной бег 60м.
	
	

	5
	4
	Прыжки с разбега способом «Согнув ноги».
	
	

	6
	5
	Прыжки в высоту с разбега способом «Перешагивание».
	
	

	7
	6
	Бег по пересечённой местности.
	
	

	8
	7
	Кросс 500м.
	
	

	9
	8
	Метание теннисного мяча в вертикальную цель.
	
	

	10
	9
	Контроль физического развития (бег 60м., метание мяча).
	
	

	11
	10
	Контроль физического развития (бег 500м., прыжки в длину).
	
	

	
	
	 Игры 10 часов.
	
	

	12
	1
	Игры на внимание.
	
	

	13
	2
	Развивающие игры.
	
	

	14
	3
	Игры тренирующие наблюдательность.
	
	

	15
	4
	Игры с бегом.
	
	

	16
	5
	Правила игры в «Пионербол».
	
	

	17
	6
	Нападающий удар двумя руками сверху в прыжке.
	
	

	18
	7
	Подача мяча одной рукой сбоку.
	
	

	19
	8
	Розыгрыш мяча на три паса.
	
	

	20
	9
	Учебная игра.
	
	

	21
	10
	Учебная игра.
	
	

	
	
	Гимнастика 11 часов.
	
	

	22
	1
	Строевые упражнения.
	
	

	23
	2
	Упражнения для развития мышц рук.
	
	

	24
	3
	Упражнения для развития мышц шеи.
	
	

	25
	4
	Упражнения для развития мышц туловища.
	
	

	26
	5
	Упражнения для развития кистей рук, пальцев.
	
	

	27
	6
	Упражнения для укрепления мышц голеностопного сустава и стоп.
	
	

	28
	7
	Упражнения на дыхание.
	
	

	29
	8
	Упражнения на расслабление мышц.
	
	

	30
	9
	Упражнения для формирования правильной осанки.
	
	

	31
	10
	Упражнения с гимнастическими палками.
	
	

	32
	11
	Упражнения с обручами.
	
	

	
	
	Лыжная подготовка 18 часов.
	
	

	33
	1
	Т.Б. при занятиях лыжной подготовкой.
	
	

	34
	2
	Подбор лыжного инвентаря.
	
	

	35
	3
	Попеременный двушажный ход.
	
	

	36
	4
	Совершенствование навыков попеременного двушажного хода.
	
	

	37
	5
	Одновременный бесшажный ход.
	
	

	38
	6
	Совершенствование навыков одновременного бесшажного хода.
	
	

	39
	7
	Спуск в низкой стойке.
	
	

	40
	8
	Торможение плугом.
	
	

	41
	9
	Подъём «Лесенкой».
	
	

	42
	10
	Передвижение в быстром темпе на отрезке 40-50м.
	
	

	43
	11
	Передвижение в быстром темпе на отрезке 100-150м.
	
	

	44
	12
	Лыжные эстафеты.
	
	

	45
	13
	Лыжные эстафеты.
	
	

	46
	14
	Игры на лыжах «Снайперы».
	
	

	47
	15
	Игры на лыжах «Быстрый лыжник».
	
	

	48
	16
	Игры на лыжах «Точно остановись».
	
	

	49
	17
	Прохождение дистанции до 2км.
	
	

	50
	18
	Прохождение дистанции до 2 км на время.
	
	

	
	
	Спортивные игры 6 часов.
	
	

	51
	11
	Игры с прыжками.
	
	

	52
	12
	Игры с бросанием, ловлей, метанием.
	
	

	53
	13
	Правила игры в баскетбол.
	
	

	54
	14
	Стойка баскетболиста, передвижение в стойке.
	
	

	55
	15
	Передача мяча.
	
	

	56
	16
	Ведение мяча.
	
	

	
	
	Гимнастика 4 часа.
	
	

	57
	12
	Упражнения с малыми мячами.
	
	

	58
	13
	Упражнения с набивными мячами.
	
	

	59
	14
	Переноска грузов, передача предметов.
	
	

	60
	15
	Упражнения на равновесие.
	
	

	
	
	Лёгкая атлетика 8 часов.
	
	

	61
	11
	Прыжки через скакалку.
	
	

	62
	12
	Метание малого мяча.
	
	

	63
	13
	Метание мяча в движущую цель.
	
	

	64
	14
	Толкание набивного мяча весом 1кг.
	
	

	65
	15
	Прыжки в высоту способом «Согнув ноги».
	
	

	66
	16
	Прыжки в высоту способом «Перешагивание».
	
	

	67
	17
	Контроль физического развития (бег 60м., прыжки в длину).
	
	

	68
	18
	Контроль физического развития (бег 500м., метание мяча).
	
	



