Календарно – тематическое планирование 6 класс.
	№ урока в курсе
	№ урока в теме
	Тема
	Дата 
	Коррекция

	1
	1
	Т.Б. на уроках физической культуры.
	
	

	Лёгкая атлетика 10 ч.

	2
	1
	Прыжки на одной ноге.
	
	

	3
	2
	Бег с ускорением на отрезках до 60м.
	
	

	4
	3
	Ходьба с изменением направления.
	
	

	5
	4
	Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
	
	

	6
	5
	Понятие о технике спортивной ходьбы.
	
	

	7
	6
	Медленный бег с равномерной скоростью до 5 мин.
	
	

	8
	7
	Бег на 60 м. с низкого старта.
	
	

	9
	8
	Эстафетный бег.
	
	

	10
	9
	Контроль физического развития (бег 500м., прыжки в длину).
	
	

	11
	10
	Контроль физического развития (бег 60м., метание мяча).
	
	

	Игры 10 ч.

	12
	1
	Игра «Перестрелка».
	
	

	13
	2
	Правило игры в волейбол.
	
	

	14
	3
	Стойка и перемещение волейболиста.
	
	

	15
	4
	Передача мяча сверху.
	
	

	16
	5
	Передача мяча снизу.
	
	

	17
	6
	Прямая нижняя передача.
	
	

	18
	7
	Передача мяча сверху в парах.
	
	

	19
	8
	Передача мяча сверху и снизу в парах.
	
	

	20
	9
	Учебная игра (волейбол).
	
	

	21
	10
	Совершенствование навыков игры в волейбол.
	
	

	Гимнастика 11 ч

	22
	1
	Строевые упражнения.
	
	

	23
	2
	Сгибание и разгибание рук в упоре на гимнастической скамейке.
	
	

	24
	3
	Координация движений в прыжковых упражнениях.
	
	

	25
	4
	Дыхательные упражнения во время медленного бега.
	
	

	26
	5
	Упражнения на расслабления мышц.
	
	

	27
	6
	Упражнения на осанку.
	
	

	28
	7
	Упражнения с гимнастическими палками.
	
	

	29
	8
	Упражнения с обручами.
	
	

	30
	9
	Упражнения со скакалками.
	
	

	31
	10
	Упражнения на равновесие.
	
	

	32
	11
	Переноска груза и передача предметов.
	
	

	Лыжная подготовка 18 ч.

	33
	1
	Т.Б. при занятиях лыжной подготовкой.
	
	

	34
	2
	Подбор лыжного инвентаря.
	
	

	35
	3
	Совершенствование навыков одновременного бесшажного хода.
	
	

	36
	4
	Одновременный одношажный ход.
	
	

	37
	5
	Совершенствование торможения «плугом».
	
	

	38
	6
	Подъём «полуёлочкой».
	
	

	39
	7
	Подъём «полулесенкой».
	
	

	40
	8
	Повторение передвижения в быстром темпе на отрезках 40-60 м.
	
	

	41
	9
	Повторение передвижения в быстром темпе на отрезках 150-200 м.
	
	

	42
	10
	Игра «Слалом».
	
	

	43
	11
	Игра «Подбери флажок».
	
	

	44
	12
	Игра «Пустое место».
	
	

	45
	13
	Игра «Метко в цель».
	
	

	46
	14
	Лыжная эстафета по кругу.
	
	

	47
	15
	Спуск с горы в низкой стойке.
	
	

	48
	16
	Спуск с горы в средней стойке.
	
	

	49
	17
	Прохождение дистанции до 3 км.
	
	

	50
	18
	Прохождение дистанции до 3 км. с учётом времени.
	
	

	Спортивные игры 6 ч.

	51
	1
	Баскетбол. Правила игры.
	
	

	52
	2
	Передача мяча двумя руками от груди.
	
	

	53
	3
	Ведение мяча.
	
	

	54
	4
	Эстафеты с ведением мяча.
	
	

	55
	5
	Настольный теннис. Подача слева и справа.
	
	

	56
	6
	Одиночные игры.
	
	

	Гимнастика 4 ч.

	57
	1
	Прыжок в упор присев на козла.
	
	

	58
	2
	Прыжок боком с опорой на ногу.
	
	

	59
	3
	Ходьба по наклонной гимнастической скамейке.
	
	

	60
	4
	Лазание по гимнастической стенке.
	
	

	Легкая атлетика 8 ч.

	61
	1
	Прыжок в длину с разбега, способом «согнув ноги».
	
	

	62
	2
	Отработка отталкивания при выполнении прыжка в длину.
	
	

	63
	3
	Метание малого мяча в вертикальную цель.
	
	

	64
	4
	Метание малого мяча на дальность.
	
	

	65
	5
	Толкание набивного мяча.
	
	

	66
	6
	Прыжок в высоту способом «перешагиванием».
	
	

	67
	7
	Контроль физического развития (60 м., прыжки в длину).
	
	

	68
	8
	Контроль физического развития (бег 500м., метание мяча).
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