І. Пояснительная записка.

Рабочая программа «Физическая культура» 3-4 класса составлена на основе Программы
специальных (коррекционных) образовательных учреждений VІІІ вида под редакцией В. В.
Воронковой, авторы В.Н.Белов, В.С. Кувшинов, В.М. Мозговой. М.: «Просвещение» 2013.

Физическая культура является составной частью всей системы работы с детьми с
ограниченными возможностями здоровья. Физическое воспитание рассматривается и
реализуется комплексно и находится в тесной связи с умственньш, нравственньпи, эстетическим,
трудовьпи обучением. Разнородность состава учащихся начального звена по психическим,
двигательным и физическим данньш выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:
коррекция и компенсация нарушений физического развития; развитие двигательных
возможностей в процессе обучения; формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков; развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивогоотношения к занятиям по физкультуре; укрепление здоровья, содействие нормальномуфизическому развитию.
Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими
упражнениями, должна способствовать социализации ученика в обществе, формированию
духовных способностей ребенка. В связи с этим в основе обучения физическим упражнениямдолжны просматриваться следующие принципы: индивидуализация и дифференциация процессаобучения; коррекционная направленность обучения; оптимистическая перспектива;
комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-педагогических и психолого-
физиологических теорий.

ІІ. Содержание программы учебного предмета.

Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений.
В программу включены следующие разделы: физкультурно-оздоровительная деятельность,
гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, лыжная подготовка, плавание, подвижныеигры.
Раздел «Легкая атлетика» включает ходьбу, бег, прыжки и метание. Обучение элементам легкойатлетики и их совершенствование должно осуществляться на основе развития у детейдвигательных качеств.
Уроки лыжной подготовки как обязательные занятия проводятся с 3 класса. Занятия на коньках(дополнительньпй материал) проводятся в 3-4 классах. В зависимости от конкретныхрегиональных и климатических условий учителям разрешается изменить выделенный объем времени на прохождение различных разделов программы.
[bookmark: _GoBack]Одним из ведущих требований к проведению уроков физкультуры в начальных классах являетсяширокое использование дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся. 



