1 класс
	№ урока в курсе
	№ урока в теме
	Тема урока
	Дата 
	Коррекция

	Раздел: «Основы знаний о физической культуре». 3часа

	1
	1
	Понятие о физической культуре. Введение в физическую культуру.
	
	

	2
	2
	Т.Б. на уроках, правила поведения.
	
	

	3
	3
	Требования к спортивной одежде. Строевые упражнения.
	
	

	Раздел: «Способы двигательной деятельности». 5 часов

	4
	1
	Осанка и здоровье. Безопасность на уроках ФК.
	
	

	5
	2
	Зарядка школьника. ОРУ по утрам.
	
	

	6
	3
	Повтор комплекса упражнений УГГ.
	
	

	7
	4
	Урок – игра «Добрые упражнения». Комплекс гигиенической гимнастики.
	
	

	8
	5
	Челночный бег 3*10м. Прыжки на месте и с продвижением вперед и назад. 
	
	

	Раздел: «Легкая атлетика». 8 часов.

	9
	1
	Бег. Беговые упражнения.
	
	

	10
	2
	Бег 30 метров.
	
	

	11
	3
	Бег 60 метров.
	
	

	12
	4
	Бег. Беговые упражнения.
	
	

	13
	5
	Прыжки.
	
	

	14
	6
	Прыжки в длину с места.
	
	

	15
	7
	Прыжки в длину с 2 – 4 шагов.
	
	

	16
	8
	Прыжки в длину с разбега.
	
	

	Раздел: «Подвижные игры на материале легкой атлетики». 10 часов.

	17
	1
	Подвижные игры с бегом. «К своим флажкам», «Третий лишний».
	
	

	18
	2
	Подвижные игры с бегом. «Пятнашки», «Быстро по местам».
	
	

	19
	3
	Подвижные игры с бегом. «Салки – догонялки», «Охотники и утки».
	
	

	20
	4
	Подвижные игры с прыжками
	
	

	21
	5
	Подвижные игры с прыжками
	
	

	22
	6
	Подвижные игры с прыжками
	
	

	23
	7
	Комплекс УГ. Прыжки в длину и высоту с места. Игра «Волкво рву»
	
	

	24
	8
	Подвижные игры и эстафета с палочкой. 
	
	

	25
	9
	Подвижные игры и эстафета смячом.
	
	

	26
	10
	Утренняя зарядка и ее значение для организма человека. Урок – игра «Школа мяча».
	
	

	Раздел: «Гимнастика с основами акробатики». 14 часов.

	27
	1
	Построение в 2 круга, ОРУ в круге.
	
	

	28
	2
	Построение в 2 – 4 колонны.
	
	

	29
	3
	Построение и равнение в шеренге.
	
	

	30
	4
	Упоры и висы на низкой перекладине.
	
	

	31
	5
	Упоры и висы на низкой перекладине
	
	

	32
	6
	Упоры и висы на низкой перекладине
	
	

	33
	7
	Лазанье в верх и вниз по гимнастической стенке.
	
	

	34
	8
	Лазанье по гимнастической стенке
	
	

	35
	9
	Лазанье по наклонной гимнастической скамейке.
	
	

	36
	10
	Ходьба по горизонтальной скамейке.
	
	

	37
	11
	Переползание на четвереньках по коридору 15 – 20 метров.
	
	

	38
	12
	Подлезание под препятствием высотой 40 -50 см.
	
	

	39
	13
	Перелезание сквозь гимнастические обручи.
	
	

	40
	14
	Лазание и перелазание.
	
	

	Раздел: «Лыжная подготовка» 20 часов.

	41
	1
	Т.Б. на занятиях лыжной подготовкой.
	
	

	42
	2
	Подбор и подгонка лыжной амуниции.
	
	

	43
	3
	Правила одевания и снятия лыж.
	
	

	44
	4
	Правила одевания и снятия лыж.
	
	

	45
	5
	Построение с лыжами
	
	

	46
	6
	Ходьба на месте с подниманием носков.
	
	

	47
	7
	Поворот переступанием вокруг концов лыж.
	
	

	48
	8
	Ходьба приставным шагом.
	
	

	49
	9
	Ходьба приставным шагом.
	
	

	50
	10
	Упражнения на закрепление ходьбы приставным шагом.
	
	

	51
	11
	Ходьба ступающим шагом.
	
	

	52
	12
	Ходьба ступающим шагом.
	
	

	53
	13
	Упражнения на закрепление ходьбы ступающим шагом.
	
	

	54
	14
	Упражнения на закрепление ходьбы ступающим шагом.
	
	

	55
	15
	Прогулка на лыжах с сочетаниями различных способов ходьбы.
	
	

	56
	16
	Прогулка на лыжах с сочетаниями различных способов ходьбы.
	
	

	57
	17
	Прогулка на лыжах с сочетаниями различных способов ходьбы.
	
	

	58
	18
	Прогулка на лыжах.
	
	

	59
	19
	Прогулка на лыжах.
	
	

	60
	20
	Прогулка на лыжах.
	
	

	Раздел: «Подвижные игры на материале спортивных игр». 6 часов

	61
	1
	Подвижные игры «Точная передача».
	
	

	62
	2
	Подвижные игры «Вышибала». «Мяч капитанам».
	
	

	63
	3
	Подвижные игры «Выстрел в небо», «Брось поймай».
	
	

	64
	4
	Подвижные игры «Достань мяч».
	
	

	65
	5
	Подвижные игры «Перестрелка».
	
	

	66
	6
	Эстафета с мячом.
	
	

	Раздел: «Легкая атлетика». 15 часов.

	67
	1
	Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и двумя руками.
	
	

	68
	2
	Бросок мяча (1кг) на дальность обеими руками из – за головы, от груди. 
	
	

	69
	3
	Метание малого мяча правой и левой рукой из –за головы, стоя на месте.
	
	

	70
	4
	Метание малого мяча правой и левой рукой из –за головы, с разбега.
	
	

	71
	5
	Метание малого мяча в вертикальную цель.
	
	

	72
	6
	Прыжки в высоту способом перешагивание.
	
	

	73
	7
	Прыжки в высоту способом перешагивание.
	
	

	74
	8
	Эстафеты по кругу 4 *30.
	
	

	75
	9
	Эстафеты.
	
	

	76
	10
	Эстафеты.
	
	

	77
	11
	Бег с изменением направления и длины шага.
	
	

	78
	12
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.
	
	

	79
	13
	Бег в равномерном темпе до 6 минут. С переходом на ходьбу.
	
	

	80
	14
	Метание малого мяча с места на дальность.
	
	

	81
	15
	Метание малого мяча с разбега на дальность.
	
	

	Раздел: «Подвижные игры на материале легкой атлетики». 18 часов.

	82
	1
	Подвижные игры с мячом «Точно в цель»
	
	

	83
	2
	Подвижные игры с мячом «Кто дальше?».
	
	

	84
	3
	Подвижные игры с мячом «Быстрый мяч»
	
	

	85
	4
	Урок –игра «Охотники и куропатки».
	
	

	86
	5
	Урок – игра «Палочка под ногами».
	
	

	87
	6
	Игра «Удочка».
	
	

	88
	7
	Подвижные игры с мячом «Быстрый мяч».
	
	

	89
	8
	Подвижные игры с мячом «Точно в цель».
	
	

	90
	9
	Подвижные игры с мячом «Достань мяч».
	
	

	91
	10
	Подвижные игры «Раки», «Совушка»
	
	

	92
	11
	Подвижные игры с прыжками.
	
	

	93
	12
	Подвижные игры «Салки».
	
	

	94
	13
	Подвижные игры с бегом «Пятнашки», «Быстро по местам».
	
	

	95
	14
	Подвижные игры с мячом.
	
	

	96
	15
	Эстафеты «Кто быстрее»
	
	

	97
	16
	Эстафеты с прыжками, бегом, лазанием.
	
	

	98
	17
	Эстафеты с инвентарем (мяч, обруч, кегли, скакалки)
	
	

	99
	18
	Игра «Мяч в ворота».
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	Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физкультуры
	
	

	
	
	Построение в колонну по одному
	
	

	
	
	Перестроение в колонну по три
	
	

	
	
	Повороты переступанием
	
	

	
	
	Построение в шеренгу
	
	

	
	
	Ходьба и бег в рассыпную
	
	

	
	
	Перестроение в круг из шеренги
	
	

	
	
	Ходьба и бег по кругу
	
	

	
	
	Ходьба и бег по кругу
	
	

	
	
	Прыжки с мягким приземлением на полусогнутые ноги
	
	

	
	
	Ходьба боком приставным шагом, перешагивая через предметы
	
	

	
	
	Ходьба по скамейке на носках
	
	

	
	
	Поворот прыжком. Спрыгивание с высоты
	
	

	
	
	Ходьба и бег между предметами
	
	

	
	
	Перестроение в круг между предметами
	
	

	
	
	Метание на дальность
	
	

	
	
	Лазанье по гимнастической стенке
	
	

	
	
	Ходьба и бег по кругу
	
	

	
	
	Перебрасывание мяча друг другу
	
	

	
	
	Бег змейкой
Забрасывание мяча в корзину
	
	

	
	
	Повороты прыжком на месте
	
	

	
	
	Ходьба и бег парами
	
	

	
	
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному
	
	

	
	
	Перепрыгивание через шнур
	
	

	
	
	Ползание по гимнастической скамейке на ладонях
	
	

	
	
	Прыжки с высоты
	
	

	
	
	Перебрасывание мяча через шнур двумя руками из-за головы
	
	

	
	
	Прыжки на одной ноге с продвижением вперёд
	
	

	
	
	Метание мяча на дальность
	
	

	
	
	Ходьба и бег врассыпную
	
	

	
	
	Перестроение в круг
	
	

	
	
	Ведение мяча одной рукой
	
	

	
	
	Подвижные игры «Метко в цель», «Кто быстрее?»
	
	

	
	
	Подвижные игры  «Кто быстрее?» ,«Охотники и утки»
	
	

	
	
	Лыжи
Повороты на месте с переступанием
	
	

	
	
	Лыжи
Повороты на месте с переступанием
	
	

	
	
	Подвижные игры «Салочки», «Мышеловка»
	
	

	
	
	Лыжи
Скользящий шаг
	
	

	
	
	Лыжи
Скользящий шаг
	
	

	
	
	Подвижные игры «Мышеловка», «Охотники и утки»
	
	

	
	
	Передвижение скользящим шагом
	
	

	
	
	Подвижные игры «Штандр», «Перестрелка»
	
	

	
	
	Передвижение скользящим шагом
	
	

	
	
	Подвижные игры
	
	

	
	
	Передвижение скользящим шагом
	
	

	
	
	Общеразвивающие упражнения
Игры
	
	

	
	
	Прыжок в длину с места
	
	

	
	
	Ходьба и бег между предметами
	
	

	
	
	Ходьба между предметами
Игра «Два Мороза»,
	
	

	
	
	Прыжки через короткую скакалку на месте
	
	

	
	
	Прыжки через короткую скакалку с продвижением вперёд
	
	

	
	
	Прыжки через короткую скакалку с продвижением вперёд
Игра «У медведя во бору…»
	
	

	
	
	Метание мешочков в вертикальную цель
	
	

	
	
	Ходьба и бег в колонне по одному
	
	

	
	
	Ходьба по полу по начерченной линии
	
	

	
	
	Медленный бег
	
	

	
	
	Бег на месте с высоким подниманием бедра
	
	

	
	
	Прыжки в высоту с шага
Игра «Съедобное и несъедобное»
	
	

	
	
	Прыжки в длину с места
	
	

	
	
	Ходьба парами по гимнастической скамейке
	
	

	
	
	Упражнения на развитие координации и равновесия
Игры для развития координационных способностей «Нос, нос, нос, лоб», «Птицы»
Комплекс упражнений в равновесии «Дорожка»
	
	

	
	
	Игры «Гололедица», «Дерево»
	
	

	
	
	Ходьба и бег с изменением направления движения по ориентирам
	
	

	
	
	Ходьба с изменением направления движения
Игры «Ходим как великан», «Ходьба гуськом»
	
	

	
	
	Игры «День и ночь», «Здравствуйте, дедушка!»
	
	

	
	
	Лазание по гимнастической стенке с переходом на другой пролёт
	
	

	
	
	Пролазание в обруч
	
	

	
	
	Прыжки из обруча в обруч
	
	

	
	
	Ходьба с ускорением темпа
	
	

	
	
	Ходьба с замедлением темпа
	
	

	
	
	Игры «Класс-смирно!», «Сова и мыши»
	
	

	
	
	Ползание по гимнастической скамейке
	
	

	
	
	Ползание по гимнастической скамейке с мешочком на спине
	
	

	
	
	Игры «Голова дракона», «С кочки на кочку»,
«Медведь и пчёлы»
	
	

	
	
	Ползание по наклонной скамье
	
	

	
	
	Игры «Запрещённое движение», «Лиса и куры»
	
	

	
	
	Метание набивного мяча
	
	

	
	
	Метание малого мяча
	
	

	
	
	Игры с мячом «Попробуй - отбери!», «Мяч по кругу», «Попади в круг»
	
	

	
	
	Прыжки в длину с разбега
	
	

	
	
	Игры «Зайцы в огороде», «Тише едешь – дальше будешь»
	
	

	
	
	Бег на скорость 30 метров
	
	

	
	
	Подвижные игры «Два дома», «Кто быстрее»
	
	

	
	
	Метание малого мяча на дальность с разбега
	
	

	
	
	Метание малого мяча на дальность с разбега
	
	

	
	
	Игры «Гонка крабов», «Сбей кеглю!», «Передача мяча»
	
	



