Календарно – тематическое планирование 4 класс
	№ 
 урока
в курсе
	№
урока
в  теме
	Тема
	Дата
	Коррек
ция

	1
	1
	Т.Б. при занятиях физической культурой.    
	
	

	
	
	Лёгкая атлетика 8 часов.
	
	

	2
	1
	Сочетание различных видов ходьбы.
	
	

	3
	2
	Понятие «Низкий старт».
	
	

	4
	3
	Челночный бег 3х10.
	
	

	5
	4
	Бег с преодолением небольших препятствий.
	
	

	6
	5
	Понятие «Эстафета».
	
	

	7
	6
	Эстафета по кругу 5х15.
	
	

	8
	7
	Контроль физического развития (бег 60м., метание мяча).
	
	

	9
	8
	Контроль физического развития (бег 500м., прыжки в длину).
	
	

	
	
	Подвижные игры 8 часов.
	
	

	10
	1
	Игра «Пионербол». Правила игры.
	
	

	11
	2
	Передача мяча руками, ловля мяча.
	
	

	12
	3
	Подача одной рукой снизу.
	
	

	13
	4
	Учебная игра.
	
	

	14
	5
	Игра «Музыкальные змейки».
	
	

	15
	6
	ИГРА «Фигуры».
	
	

	16
	7
	Игра «Подвижная цель».
	
	

	17
	8
	Игра «Кто обгонит».
	
	

	
	
	Гимнастика 16 часов.
	
	

	18
	1
	Строевые упражнения.
	
	

	19
	2
	Перестроение из колонны по одному.
	
	

	20
	3
	О.Р.У. без предметов.
	
	

	21
	4
	Упражнения с гимнастическими палками.
	
	

	22
	5
	Упражнения с обручами.
	
	

	23
	6
	Упражнения со скакалками.
	
	

	24
	7
	Кувырок назад.
	
	

	25
	8
	Комбинация из кувырков.
	
	

	26
	9
	Элемент «Мостик».
	
	

	27
	10
	Лазанье по гимнастической стенке.
	
	

	28
	11
	Лазанье по гимнастической скамейке.
	
	

	29
	12
	Вис на рейке гимнастической стенке на время.
	
	

	30
	13
	Ходьба по наклонной доске.
	
	

	31
	14
	Элемент «Ласточка».
	
	

	32
	15
	Ходьба по бревну высотой 60 см.
	
	

	33
	16
	Расхождение в вдвоем поворотом при встрече на полу и гимнастической скамейке.
	
	

	
	
	Лыжная подготовка 12 часов.
	
	

	34
	1
	Т.Б. при занятиях лыжной подготовкой.
	
	

	35
	2
	Подбор и подгонка лыжного снаряжения.
	
	

	36
	3
	Выполнение команд «Лыжи положить» «Лыжи взять».
	
	

	37
	4
	Ознакомление с попеременным двухшажным ходом.
	
	

	38
	5
	Совершенствование попеременного двухшажного хода.
	
	

	39
	6
	Подъём «Ёлочкой».
	
	

	40
	7
	Подъём «Лесенкой».
	
	

	41
	8
	Спуск в средней стойке.
	
	

	42
	9
	Спуск в низкой стойке.
	
	

	43
	10
	Передвижение на лыжах 1,5км.
	
	

	44
	11
	Сочетании различных ходов при передвижении на лыжах 1,5км.
	
	

	45
	12
	Бег на лыжах на время 1,5км.
	
	

	
	
	Подвижные игры 12 часов.
	
	

	46
	9
	Игра «Пионербол».
	
	

	47
	10
	Совершенствование навыков передачи мяча.
	
	

	48
	11
	Совершенствование навыков ловли мяча.
	
	

	49
	12
	Совершенствование навыков подачи мяча.
	
	

	50
	13
	Учебная игра.
	
	

	51
	14
	Игра «Музыкальные змейки».
	
	

	52
	15
	Игра «Фигуры».
	
	

	53
	16
	Игра «Подвижная цель».
	
	

	54
	17
	Игра «Кто обгонит».
	
	

	55
	18
	Игра «Пустое место».
	
	

	56
	19
	Игра «Бездомный заяц».
	
	

	57
	20
	Игра «Два мороза».
	
	

	
	
	Гимнастика 3 часа.
	
	

	58
	17
	Опорный прыжок. Техника выполнения.
	
	

	59
	18
	Наскок в упор на колени.
	
	

	60
	19
	Соскок в упор присев.
	
	

	
	
	Лёгкая атлетика 8 часов.
	
	

	61
	9
	Прыжки с ноги на ногу до 20м.
	
	

	62
	10
	Прыжки в высоту способом «Перешагивание».
	
	

	63
	11
	Прыжки в длину с разбега.
	
	

	64
	12
	Метание мячей в цель.
	
	

	65
	13
	Метание мячей на дальность.
	
	

	66
	14
	Толкание набивного мяча.
	
	

	67
	15
	Контроль физического развития (бег 60м., метание мяча).
	
	

	68
	16
	[bookmark: _GoBack]Контроль физического развития (бег 500м., прыжки в длину).
	
	







