
 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

      Театральная деятельность- это самый распространенный вид деятельности детского 

творчества. Она близка и понятна ребенку, глубоко лежит в его природе и находит свое 

отражение стихийно, потому что связана с игрой. Всякую свою выдумку, впечатление из 

окружающей жизни ребенку хочется воплотить в живые образы и действия. Входя в 

образ, он играет любые роли, стараясь подражать тому, что видел и что его 

заинтересовало, получая огромное эмоциональное наслаждение 

Кукольный театр - одно из самых любимых зрелищ детей. Он привлекает детей своей 

яркостью, красочностью, динамикой. В кукольном театре дети видят знакомые и близкие 

игрушки: мишку, зайку, собачку, кукол и др. - только они ожили, задвигались, заговорили 

и стали еще привлекательнее и интереснее. Необычайность зрелища захватывает детей, 

переносит их совершенно особый, увлекательный мир, где все необыкновенно все 

возможно. 

Кукольный театр доставляет детям удовольствие и приносит много радости. 

Однако нельзя рассматривать спектакль кукол как развлечение: его воспитательное 

значение намного шире. Младший школьный возраст это период, когда у ребенка 

начинают формироваться вкусы, интересы, определенное отношение к окружающему, 

поэтому очень важно уже детям этого возраста показывать пример дружбы, праведности, 

отзывчивости, находчивости, храбрости и т.д. 

Для осуществлений этих целей кукольный театр располагает большими возможностями. 

Кукольный театр воздействует на зрителей целым комплексом средств: художественные 

образы - персонажи, оформление и музыка - все это вместе взято в силу образно - 

конкретного мышления младшего школьника помогает ребенку легче, ярче и правильнее 

понять содержание литературного произведения, влияет на развитие его художественного 

вкуса. Младшие школьники очень впечатлительны и быстро поддаются эмоциональному 

воздействию. Они активно включаются в действие, отвечают на вопросы, задаваемые 

куклами, охотно выполняют их поручения, дают им советы, предупреждают об опасности. 

Эмоционально пережитый спектакль помогает определить от ношение детей к 

действующим лицам и их поступкам, вызывает желание подражать положительным 

героям и быть непохожими на отрицательных. Увиденное в театре расширяет кругозор 

детей и надолго остается у них в памяти: они делятся впечатлениями с товарищами, 

рассказывают о спектакле родителям. Такие разговоры и рассказы способствуют развитию 

речи и умению выражать свои чувства. 

Дети передают в рисунках различные эпизоды спектакля, лепят фигурки отдельных 

персонажей и целые сцены. Но самое яркое отражение кукольный спектакль находит в 

творческих играх: дети устраивают театр и сами или при помощи игрушек разыгрывают 

виденное. Эти игры развивают творческие силы и способности детей. Таким образом, 

кукольный театр имеет большое значение для воспитания всестороннего развития детей. 

Программа по внеурочной деятельности нравственного направления по курсу «Мир 

театра» для 7 класса разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного    общего   образования 

(Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего   

 образования. 

Цель программы: 

создание условий для развития  и саморазвития творческого потенциала ребенка 

средствами театральной педагогики и искусства, воспитание в детях добра, любви к 

ближнему, родной земле. 

Задачи: 
-знакомство детей с основами театральной культуры; 

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества; 

 - совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения 

образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях. 



- развитие речевой культуры; 

- развитие эстетического вкуса. 

     -воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие качества, 

как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству другие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общая характеристика учебного курса. 

Одним из непременных условий успешной реализации курса является разнообразие форм 

и видов работы, которые способствуют развитию творческих возможностей учащихся, 

ставя их в позицию активных участников. С целью создания  условий для самореализации 

детей используется: 

- включение в занятия игровых элементов, стимулирующих инициативу и активность 

детей; 

- создание благоприятных диалоговых социально-психологических условий для 

свободного межличностного общения; 

- моральное поощрение инициативы и творчества; 

- продуманное сочетание индивидуальных, групповых и коллективных форм 

деятельности; 

- регулирование активности и отдыха (расслабления). 

      На занятиях широко применяются: 

- словесные методы обучения (рассказ, беседа, побуждающий или подводящий диалог); 

- метод наблюдений над «языком» театра, секретами создания образа, сценической речи и 

пр.; 

- наглядные методы обучения (работа с рисунками, картинами, просмотр пьесы, показ 

образца движения куклы и пр.); 

- работа с книгой (чтение литературного произведения, получение нужной информации на 

определённую тему). 

   Ребята с удовольствием участвуют в проведении конкурсов на лучшее сочинение, 

загадку, сказку, рисунок, пантомиму, мини-пьесу и пр. Здесь активен каждый, он не 

слушатель, не сторонний наблюдатель, а непосредственный участник, вникающий во все 

детали работы. Соревнования обычно проводятся в занимательной форме, что гораздо 

более эффективно в данном возрасте, чем просто указание условий конкурса. 

      Значительное место при проведении занятий занимают  театральные игры, 

способствующие развитию фантазии, воображения, мышления, внимания  детей, 

помогающие устранить телесные и  психологические зажимы, которые могут возникнуть 

во время выступления перед зрителями. 

Театральная игра. Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку. 

  Задачи. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на 

площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность 

произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев 

спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, 

образное мышление, фантазию, воображение, интерес  к сценическому искусству; 

упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-

эстетические качества. 

Ритмопластика. Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные 

пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных 

психомоторных способностей детей, свободы и выразительности телодвижении; 

обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. 

  Задачи. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, 

готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или 

последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и 

образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую 

ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических 

движений. 



Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата. 

Задачи. Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, 

разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 

учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить 

скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 

пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас. 

Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 

профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального 

искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя). 

   Задачи. Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре. 

Работа над спектаклем.  Работа над спектаклем базируется на авторских пьесах и 

включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к 

рождению спектакля. 

   Задачи. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и 

предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, 

удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный строй речи. 

Программные задачи 

- Развивать чуткость к сценическому искусству. 

- Развивать и совершенствовать творческие способности детей средствами театрального 

искусства. 

- Развивать творческую самостоятельность в создании художественного образа, используя 

игровые, песенные, танцевальные импровизации. 

- Совершенствовать память, внимание, наблюдательность, мышление, воображение, 

быстроту реакции, инициативность и выдержку, восприятие детей, умение согласовывать 

свои действия с партнерами. Воспитывать доброжелательность, контактность в 

отношениях со сверстниками. Учить оценивать действия других детей и сравнивать со 

своими действиями. 

- Расширять представления детей об окружающей действительности. 

- Активизировать ассоциативное и образное мышление. 

- Развивать воображение и веру в сценический вымысел. 

 -Учить действовать на сценической площадке естественно. 

- Совершенствовать навыки действий с воображаемыми предметами. 

- Развивать умение по-разному выполнять одни и те же действия в разных 

обстоятельствах, ситуациях. 

- Развивать умение владеть своим телом. Совершенствовать двигательные способности, 

гибкость, выносливость, ритмические способности и координацию движений. 

 - Углублять представления о предметах, театральных куклах, декорациях. Учить 

сравнивать, группировать, классифицировать, понимать значение обобщающих слов. 

- Совершенствовать умения детей ориентироваться в пространстве ширмы, сцены. 

- Воспитывать уважение к труду взрослых и детей, бережное отношение к куклам, 

декорациям, реквизиту, костюмам. 

- Активизировать и уточнять словарь детей. Расширять словарный запас.   

- Совершенствовать умение использовать слова точно по смыслу. 

- Закреплять правильное произношение звуков, отрабатывать дикцию, работать над 

интонационной выразительностью речи. 

- Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 

 - Воспитывать культуру речевого общения. Поддерживать инициативу детей в 



пересказывании содержания литературного текста, сохраняя выразительные средства, 

характерные для данного произведения. Формировать умение составлять небольшие 

рассказы, сказки из личного опыта. 

- Формировать навыки импровизации диалогов действующих лиц в хорошо знакомых 

сказках, побуждать детей сочинять новые, используя персонажей известных сказок, 

изменив характеры героев на противоположные. 

- Поддерживать стремление детей самостоятельно искать выразительные средства для 

создания образа персонажа, используя движение, позу, мимику, жест, речевую интонацию. 

- Воспитывать гуманные чувства. Формировать представления о честности, 

справедливости, доброте. Воспитывать отрицательное отношение к жестокости, хитрости, 

трусости. Развивать способность анализировать свои поступки, поступки сверстников, 

героев художественной литературы. Формировать взаимоотношения сотрудничества и 

взаимопомощи. 

- Побуждать использование импровизации на заданный текст в жанре песни, танца, марша 

для создания образа персонажа кукольного и драматического спектаклей. 

 - Воспитывать желание играть с театральными куклами. Поощрять желание принимать 

активное участие в праздниках, досугах и развлечениях, используя импровизационные 

умения, приобретенные на занятиях и в самостоятельной деятельности. 

 - Воспитывать зрительскую культуру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Место курса в учебном плане 

 

 Программа рассчитана для учащихся 7 класса, на 1 год обучения. 

На  реализацию театрального курса отводится  34  ч  в год  (1  час  в  неделю). Занятия 

проводятся по 40 минут в соответствии с нормами СанПина. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

 

Личностнные: 

- потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

- целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

- этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта 

слушания и заучивания произведений художественной литературы; 

- осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития. 

Предметные результаты   

Минимальный уровень:   

-понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

- планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

-осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности; 

- анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные 

установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу». 

Достаточный уровень: 

- включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность; 

- работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

- обращаться за помощью; 

- формулировать свои затруднения; 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- слушать собеседника; 

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, приходить 

к общему решению; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- осуществлять взаимный контроль; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание тем учебного курса 

 

   Занятия в кружке ведутся по программе, включающей несколько разделов. 

Знакомство с  программой кружка, правилами поведения в кружке, с инструкциями по 

охране труда.   

1 раздел.(4ч.)  Здравствуй, театр! Знакомство с некоторыми понятиями и терминологией 

театрального искусства, его видами. Презентация драматического, музыкального, 

кукольного театра. Знакомство с самыми известными театрами мира, драматургами, их 

пьесами. Просмотр видеозаписей спектаклей. Формирование зрительской культуры. 

2 раздел. (13 часов) Работа над спектаклем (пьесой, сказкой)  базируется на авторских 

пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов 

к рождению спектакля. Показ спектакля. 

3 раздел. (5 ч.)  Сценическое движение. Развитие игрового поведения, эстетического 

чувства, способности творить, общаться со сверстниками. Формирование умений 

ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, строить диалог с 

партнером на заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и расслаблять 

отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, 

слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, 

воображение, интерес  к сценическому искусству; упражнять в четком произношении 

слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

4 раздел. (9ч.) Репетиция постановки пьесы.   Комплексные ритмические, музыкальные 

пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных 

психомоторных способностей детей, свободы и выразительности телодвижении; 

обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. 

5 раздел. (2ч.)Работа над темпом, громкостью, мимикой. Игры и упражнения, 

направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. Развитие речевого 

дыхания и правильной артикуляции, четкой дикции, разнообразной интонации, логики 

речи; связной образной речи, творческой фантазии; умения учить, сочинять небольшие 

рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; 

тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, 

выражающими основные чувства; пополнение  словарного запаса. 

6 раздел.(1 час) Заключительное занятие 
Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого воспитанника. Отчёт, 

показ любимых инсценировок. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тематическое планирование 

 

Раздел  Часы  

Здравствуй, театр! 4 ч. 

Работа над спектаклем 13 ч. 

Сценическое движение. 5 ч. 

Репетиция постановки пьесы. 9 ч. 

Работа над темпом, громкостью, 

мимикой. 

2 ч. 

Заключительное занятие 1 ч. 

Всего  34 ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

         Музыкальный центр; 

музыкальная фонотека; 

аудио и видео кассеты; 

СД– диски; 

костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных 

постановок; 

элементы костюмов для создания образов; 

 пальчиковые куклы; 

сценический грим; 

видеокамера для съёмок и анализа выступлений. 

Электронные презентации «Правила поведения в театре» 

          «Виды театрального искусства» 

          Сценарии сказок,  пьес, детские книги. 

Список литературы 

1. Андрачников С.Г. Теория и практика сценической школы. - М., 2006. 

 2. Аникеева Н.П. Воспитание игрой. Книга для учителя. – М.: Просвещение, 2004. 

3. Бондарева В. Записки помрежа. - М.: Искусство, 1985. 

 4. Брянцев А.А. Воспоминания/ Статьи. - М., 1979. 

 5. Горчаков Н.М. Режиссерские уроки Станиславского. - М., 2001. 

6. Гиппнус С.В. Гимнастика чувств. Тренинг творческой психотехники. - Л.-М.: 

Искусство, 2002. 

 7. Корогодский З.Я. Начало, СПб, 2005. 

 8. Косарецкий С. Г. П.П.М.С. – центры России: современное положения и тенденции. // 

Школа здоровья. – 2007.- № 3.- с. 52-57. 

 9. Смирнов Н. В. Философия и образование. Проблемы философской культуры педагога.- 

М.: Социум, 2000. 

10. Суркова М. Ю. Игровой артикуляционно-дикционный тренинг. Методическая 

разработка.- С.: СГАКИ, 2009. 

11. Товстоногов Т.А. Зеркало сцены. - Т.1-2.-Л., 1980. 

 12. Щуркова Н. Е. Воспитание: Новый взгляд с позиции культуры. - М.: Педагогический 

поиск, 2005. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



                               Приложение к программе МКОУ 
                                «Октябрьская ОШИ» 

                                       внеурочной деятельности  

     нравственного направления 

                  «Мир кукол» 7 класс 

                      Пр. №_______ 

                                       от «_____» ______2022г. 

 

Календарно - тематическое планирование  

 

П/№ Разде

л 

прогр

аммы 

Тема дата коррекц

ия 

I часть (9 часов) 

1 1 Здравствуй, театр!   

2 2 Вводный инструктаж. Знакомство с миром театра.   

3 3 Разучивание скороговорок. Упражнения на развитие речи.   

4 4 Игра «Затейники» на развитие памяти, воображения, 

наблюдательности. 

  

5 5 Инсценировка пословиц. Игра-миниатюра с пословицами 

«Объяснялки». 

  

6 6 Чтение сказки Н.Грибачёва «Заяц Коська и его друзья». 

Инсценирование понравившихся диалогов. 

  

7 7 Разучивание скороговорок, считалок, потешек и их 

обыгрывание. 

  

8 8 Театральная игра «Сказка, сказка, приходи».   

9 9 Учимся находить ключевые слова в предложении и выделять 

их голосом. 

  

II часть (7 часов) 

10 1 Чтение сказки «Пять забавных медвежат» В. Бондаренко.   

11 2 Распределение ролей, диалоги героев сказки «Пять забавных 

медвежат» В. Бондаренко. 

  

12 3 Импровизация сказки «Пять забавных медвежат» В. 

Бондаренко. 

  

13 4 Дыхательные упражнения. Скороговорки, шутки, прибаутки, 

считалки. 

  

14 5 Учимся говорить по разному. Упражнения, игры на отработку 

интонационной выразительности.  

  

15 6 Дидактическая игра «Придумай рифму».   

16 7 Сказочные рисунки, иллюстрации - важное средство 

выразительности. 

  

III часть (10 часов) 



17 1 Сочиняем новую сказку. Последовательность  пересказа 

сказки по ходу сюжета. 

  

18 2 Чтение сказки Т.Н. Караманенко «Целебная травка». Беседа о 

прочитанном. 

  

19 3 Распределение ролей по сказке «Целебная травка».   

20 4 Заучивание слов сказки «Целебная травка».   

21 5 Репетиция сказки «Целебная травка».   

22 6 Репетиция сказки «Целебная травка» без кукол.    

23 7 Репетиция сказки «Целебная травка»  с куклами.   

24 8 Репетиция сказки «Целебная травка» с куклами и 

музыкальным сопровождением. 

  

25 9 Генеральная репетиция сказки  «Целебная травка».   

26 10 Показ сказки «Целебная травка».    

IV часть (8 часов) 

27 1 Игра-загадка «Изобрази настроение.   

28 2 Игра «Найди и покажи эмоцию», если ты поссорился с 

другом… 

  

28 3 Творческие игры со словами «Собери слово».   

30 4 Чтение сказки «Гуси - лебеди».   

31 5 Выразительное прочтение сказки «Гуси – лебеди» по ролям.   

32 6 Импровизация сказки «Гуси - лебеди».   

33 7 Выставка рисунков «Мои любимые сказочные герои».   

34 8 Викторина «Мы любим сказки».   
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