
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету  

«Основы социальной жизни» 5- 8  класс 

Название курса  Основы социальной жизни 

Класс  5- 8  

Программа Адаптированная основная общеобразовательная программа для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1). 

Количество часов  68 часов в год (2 часа в неделю) 

Учебно-методический  

комплекс 

 Основы социальной жизни. С.В.Комарова, Е.Л.Александрова. 

Москва «Просвещение», 2023 год – 5 класс  

Основы социальной жизни. С.В.Комарова, Е.Л.Александрова. 

Москва «Просвещение», 2023 год – 6 класс  

Учебное пособие для 5-8 классов 

Планируемые результаты  Минимальный уровень: 

- Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, 

периодичность и правила чистки зубов, ушей, мытья головы; правила 

освещения помещения, правила охраны зрения при чтении и просмотре 

телевизионных передач. 

- Виды одежды и обуви, правила ухода за одеждой и обувью. 

- Виды посуды, правила и приемы ухода. 

- Виды бутербродов, санитарно-гигиенические требования к процессу 

приготовления пищи назначение кухонных принадлежностей и посуды, 

правила пользования ножом, электроплитой, микроволновой печью. 

- Требования к осанке при ходьбе, в положении сидя и стоя, правила 

поведения при встрече и расставании, формы обращения к старшим и 

сверстникам при встрече и расставании, культуру поведения за столом 

во время приема пищи. 

- Виды жилых помещений в городе и селе и их различие, почтовый адрес 

своего дома и школы-интерната. 

- Наиболее рациональный маршрут проезда до школы-интерната, 

варианты проезда различными видами транспорта, количество времени, 

затрачиваемого на дорогу, пересадки, пешеходный маршрут, основные 

знаки дорожного движения. 

- Основные виды торговых предприятий, их назначение, виды отделов в 

продовольственных магазинах и порядок покупки товаров в них, а также 

значение срока годности продуктов питания, их хранение. 

Достаточный уровень: 

- Совершать утренний туалет, в определенной последовательности 

совершать вечерний туалет, мыть и причесывать волосы, выбирать 

прическу. 

- Подбирать одежду, головные уборы, обувь по сезону, сушить мокрую 

одежду и чистить одежду, подбирать крем и чистить кожаную обувь, 

подготавливать одежду и обувь к сезонному хранению. 

- Резать ножом продукты для бутербродов, отваривать яйца, нарезать 

вареные овощи кубиками и соломкой, накрывать на стол с учетом 

конкретного меню, мыть и чистить кухонные и столовые 

принадлежности и посуду. 

- Следить за своей осанкой, принимать правильную позу в положении 

сидя, правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками 

(мальчиками и девочками), взрослыми (знакомыми и незнакомыми) в 

различных ситуациях, вежливо обращаться с просьбой, вопросом к 

сверстникам и взрослым. Тактично вести себя во время разговора со 

старшими и сверстниками, правильно вести себя за столом во время 

приёма пищи (пользоваться приборами, салфетками, аккуратно 



принимать пищу). 

- Соблюдать правила поведения в общественном транспорте. Правила 

посадки, покупки билета, поведения в салоне и при выходе на улицу. 

Соблюдать правила дорожного движения. 

- Выбирать продукты для приготовления завтрака с учетом конкретного 

меню, оплачивать покупку, правильно хранить продукты питания и 

готовую пищу в домашних условиях. 

6 класс 
Минимальный уровень: 

Правила закаливания организма, обтирания; правила соблюдения личной 

гигиены во время выполнения физических упражнений, походов, 

правила ухода за руками. 

- Правила стирки изделий из хлопчатобумажных тканей, санитарно-

гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с 

колющими и режущими инструментами, электронагревательными 

приборами и бытовыми химическими средствами. 

- Состав семьи, имена, отчества родителей и близких родственников, 

место работы и должность родителей, правила поведения в семье. 

- Правила поведения в зрелищных и культурно-просветительных 

учреждениях, правила поведения и меры предосторожности при 

посещении массовых мероприятий. 

- Способы первичной и тепловой обработки круп, овощей, санитарно-

гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с 

режущими инструментами, кипятком, правила пользования 

электроприборами, определение качества и сроков хранения продуктов, 

правила хранения продуктов в холодильнике и без него. 

- Гигиенические требования к жилому помещению, правила и 

последовательности проведения уборки помещения, санитарно-

гигиенические требования, назначение пылесоса и уход за ним. 

- Основные транспортные средства, стоимость проезда на пригородном 

железнодорожном транспорте, порядок приобретения билетов. 

- Виды специализированных магазинов, виды и стоимость различных 

товаров, порядок приобретения товаров. 

- Виды медицинской помощи и медицинских учреждений, функции 

основных врачей-специалистов. 

- Основные средства связи; виды почтовых отправлений, стоимость 

почтовых услуг при отправлении писем различного вида. 

- Виды детских учреждений и их назначение, адрес Дома культуры, 

какие кружки и секции в нем имеются. 

Достаточный уровень: 

- Мыть руки, стричь ногти на руках и ногах; подбирать косметические 

средства для ухода за кожей рук. 

- Пришивать пуговицы. Подбирать моющие средства для стирки, стирать 

и гладить изделия из хлопчатобумажных тканей. 

- Культурно вести себя в театре, музее, читальном зале, правильно и 

безопасно вести себя при посещении массовых мероприятий. 

- Варить кашу на воде, отваривать картофель и готовить пюре, 

заваривать чай, оформлять готовые блюда. 

- Производить сухую и влажную уборку помещения с использованием 

пылесоса, ухаживать за мебелью в зависимости от ее покрытия, 

используя бытовые химические средства. 

- Оплачивать проезд на всех видах транспорта, приобретать билет на 

железнодорожной станции на пригородные поезда. 

- Выбирать доброкачественные продукты питания в продовольственном 

магазине, обращаться к продавцу, кассиру. 



- Вызывать врача на дом, приобретать лекарство в аптеке. 

- Записывать почтовые адреса с индексом на конвертах. 

7 класс 

Минимальный уровень: 

- Правила соблюдения личной гигиены подростка, правила смены 

одежды, нательного и постельного белья. 

- Особенности стирки белья с использованием стиральной машины-

автомата. Санитарно-гигиенические требования и правила техники 

безопасности при ремонте одежды, стирке с помощью стиральной 

машины, последовательность и особенности утюжки брюк и спортивной 

одежды. Назначение прачечной, виды услуг и правила пользования. 

Некоторые тихие и подвижные игры для младших школьников. 

- Способы обработки овощных, мясных, рыбных продуктов, 

последовательность приготовления блюд, правила пользования 

бытовыми электроприборами и возможность использования их, 

санитарно-гигиенические требования и правила безопасности при 

приготовлении пищи, правила пользования столовыми приборами. 

- Правила приема приглашения в гости и поведения в гостях, правила 

вручения и приема подарков. 

- Последовательность проведения регулярной и сезонной уборки жилого 

помещения, способы и периодичность ухода за полом в зависимости от 

его покрытия, виды моющих средств. 

- Функции железнодорожного транспорта, виды пассажирских вагонов, 

примерную стоимость билета в зависимости от вида вагона и дальности 

расстояния, виды справочных служб, виды камер хранения, сроки и 

стоимость хранения багажа. 

- Перечень предметов, посылаемых посылкой, максимальный вес и 

стоимость посылаемых предметов, виды и способы упаковки посылки. 

- Состав домашней аптечки, правила применения и назначения 

медицинских средств, входящих в состав домашней аптечки, местные 

лекарственные растения, правила обработки незначительных порезов и 

наложение повязки. 

- Местонахождение ближайших промышленных предприятий или 

сельскохозяйственных объектов, виды выпускаемой продукции, 

названия рабочих специальностей. 

Достаточный уровень: 

- Ремонтировать разорванные места одежды, штопать, стирать белье с 

помощью стиральной машины-автомата, гладить брюки и спортивную 

одежду. 

- Одевать малышей на прогулку, объяснять детям младшего возраста 

правила игры и играть с ними в тихие и подвижные игры, помогать 

первоклассникам при уборке игрушек. 

- Выбирать подходящую одежду для визита в гости, культурно вести 

себя в гостях, выбирать подарки, изготавливать простые сувениры, 

вручать и принимать подарки. 

- Готовить обед, готовить третьи блюда, оформлять готовые блюда, 

сервировать стол к обеду. 

- Убирать жилые помещения, мыть пол в зависимости от его покрытия, 

выбирать моющие средства. 

- Ориентироваться в расписании, приобретать билеты в 

железнодорожной кассе, обращаться за справкой в справочную службу 

вокзала, центральную справочную по телефону. 

- Упаковывать посылку, составлять опись содержимого посылки. 

- Пользоваться термометром, готовить отвары и настои из лекарственных 

растений, обрабатывать раны при микротравмах. 



8 класс 

Минимальный уровень: 

- Правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических 

тканей, утюжка изделий. 

- Способы и последовательность приготовления изделий из теста, 

заморозки овощей и зелени. 

- Типы кожи и правила ухода за кожей лица. 

- Правила периодичности кормления ребенка из соски и ложки, купание 

ребенка, одевание и пеленание грудного ребенка. 

- Правила поведения юношей и девушек при знакомстве в общественных 

местах, дома, внешний вид. 

- Правила и периодичность уборки кухни, моющие средства. 

- Основные автобусные маршруты. 

- Правила пользования телефонным справочником, виды заказов 

междугороднего телефонного разговора. 

- Правила и приемы оказания первой помощи при несчастных случаях: 

ожог, обморожение, тепловой и солнечный удар. 

- Основные статьи доходов и расходов в семье, размер квартплаты, 

тарифы, порядок и периодичность оплаты электроэнергии. 

- Ассортимент товаров в различных специальных магазинах, стоимость 

промышленных и продовольственных товаров. 

- Адрес муниципалитета, функции отделов муниципалитета. 

Достаточный уровень: 

- Стирать, сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей, 

утюжка блузок и рубашек. 

- Готовить изделия из разных видов теста, заморозить зелень и овощи. 

- Выбирать косметические средства в зависимости от состояния кожи, 

времени года. 

- Купать, одевать, пеленать куклу, кормить, содержать в порядке 

детскую постель, игрушки. 

- Культурно и вежливо вести себя при знакомстве, в общественных 

местах, дома, подбирать прическу, одежду, учитывая свой возраст. 

- Мыть кафельные стены и раковину, пользоваться печатными 

инструкциями к моющим средствам. 

- Пользоваться расписанием, покупать билет, определять стоимость 

проезда. 

- Объяснить причину звонка по телефону срочного вызова, культурно 

разговаривать по телефону. 

- Оказывать первую помощь при ожогах, обмораживании, тепловом и 

солнечном ударе. 

-Подсчитать расходы, снимать показатели счетчика и подсчитывать 

стоимость израсходованной электроэнергии, планировать и 

подсчитывать расходы на культурные и текущие потребности, 

планировать крупные покупки. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


