	№ урока в
курсе
	№ урока
в теме
	Тема 
	Дата 
	Коррекция 


	
	
	Личная гигиена
	
	

	1
	1
	Правила ухода за кожей лица
	
	

	2
	2
	Косметические дезинфицирующие средства
	
	

	
	
	Питание
	
	

	3
	1
	Санитарно-гигиенические требования к приготовлению пищи
	
	

	4
	2
	Виды теста: пресное, дрожжевое
	
	

	5
	3
	Практическая работа. Приготовление изделий из теста
	
	

	6
	4
	Замораживание овощей, фруктов, ягод
	
	

	7
	6
	Консервирование овощей, фруктов, ягод
	
	

	8
	7
	Выпечка печенья
	
	

	9
	8
	Составление меню завтрака, обеда, ужина на день, неделю
	
	

	
	
	Экономия домашнего хозяйства
	
	

	10
	1
	Основные статьи расходов
	
	

	11
	2
	Бюджет семьи
	
	

	12
	3
	Правила экономии
	
	

	13
	4
	Содержание жилища: оплата коммунальных услуг
	
	

	14
	5
	Крупные покупки.
	
	

	15
	6
	Практическая работа. Упражнение в планировании расходов на день, неделю, месяц
	
	

	16
	7
	Расчет электроэнергии, газа
	
	

	17
	8
	Практическая работа. Снятие показателей счетчика,
	
	

	18
	9
	Виды сбережений, вкладов
	
	

	19
	10
	Повторение и закрепление темы «Экономика домашнего хозяйства»
	
	

	20
	1
	Виды одежды. 
Одежда
	
	

	21
	2
	Стирка изделий из шерстяных и синтетических тканей в домашних условиях
	
	

	22
	3
	Сушка изделий из шерстяных и синтетических тканей
	
	

	23
	4
	Утюжка рубашек, блузок
	
	

	24
	5
	Практическая работа. Стирка и утюжка изделий из шерстяных и синтетических тканей
	
	

	25
	6
	Прачечная, химчистка. Правила пользования.
	
	

	
	
	Медицинская помощь
	
	

	26
	1
	Первая помощь при ожогах, обморожениях
	
	

	27
	2
	Первая помощи при отравлении.
	
	

	28
	3
	Первая помощь при тепловом и солнечном ударе
	
	

	29
	4
	Первая помощь утопающему
	
	

	30
	5
	Практическая работа. Упражнение в оказании первой помощи утопающему
	
	


	31
	6
	Глистные заболевания. Меры по предупреждению глистных заболеваний
	
	

	32
	7
	Меры по предупреждению несчастных случаев в быту
	
	

	33
	8
	Практическая работа. Упражнение в оказании первой помощи при ожогах, обморожении.
	
	

	34
	9
	Экскурсия в медпункт
	
	

	
	
	Культура поведения
	
	

	35
	1
	Культура общения юноши и девушки
	
	

	36
	2
	Внешний вид молодых людей
	
	

	37
	3
	Значение тона разговора в установлении межличностных отношений
	
	

	38
	4
	.Выбор одежды
	
	

	
	
	Семья
	
	

	39
	1
	Правила ухода за грудным ребенком
	
	

	40
	2
	Правила и периодичность кормления грудного ребенка
	
	

	41
	3
	Одевание и пеленание грудного ребенка
	
	

	42
	4
	Правила и последовательность купания
	
	

	43
	5
	Санитарно-гигиенические требования к содержанию детской постели, посуды игрушек, одежды
	
	

	44
	6
	Практическая работа. Упражнение в купании, одевании, пеленании.
	
	

	
	
	Торговля
	
	

	45
	1
	Виды рынков	
	
	

	46
	2
	Различие рынка и магазина	
	
	

	47
	3
	Универсальные и специализированные магазины, их назначение
	
	

	48
	4
	Стоимость товаров	
	
	

	49
	5
	Практическая работа. Упражнение в подсчете стоимости покупок	
	
	

	
	
	Средства связи	.
	
	

	50
	1
	Телефон. Телефонный справочник	
	
	
	

	51
	2
	Культура разговора по телефону	
	
	
	

	52
	3
	Виды телефонной связи	
	
	

	53
	4
	Междугородняя телефонная связь k	
	
	

	54
	5
	Современные средства связи 
	
	

	
	
	Учреждения и организации
	
	

	 55
	1
	Департамент
	
	

	56
	2
	Муниципалитет. Префектура
	
	

	57
	3
	Полиция. Назначение
	
	

	58
	4
	Адрес местной префектуры. Экскурсия
	
	

	59
	5
	Правила обращения к работникам учреждений
	
	

	
	
	Жилище
	
	

	60
	1
	Правила уборки кухни, санузла
	
	



 (
I
1
) (
1
-
i
)
	61
	2
	Правила техники безопасности при уборки кухни и санузла, ванной
	
	

	62
	3
	Моющие средства, используемые при уборки кухни и санузла
	
	

	63
	4
	Практическая работа. Чистка раковин
	
	

	
	
	Транспорт
	
	

	64
	1
	Междугородний автотранспорт. Автовокзал. Его назначение
	
	

	65
	2
	Водный транспорт. Маршруты, расписание
	
	

	66
	3
	Основные автобусные маршруты
	
	

	67
	4
	Правила безопасной поездке на всех видах транспорта
	
	

	68
	1
	Итоговый КВН
	
	



	




