
	№
урока в курсе 
	№ урока в теме 
	Тема
	Дата 
	Коррекция 

	1
	1
	Вводное занятие
	
	

	2
	1
	Личная гигиена
Значение гигиены для здоровья и жизни человека
	
	

	3
	2
	Содержание в чистоте и прядке личных вещей 
	
	

	4
	3
	Практическая работа. Выполнение утреннего и вечернего  туалета 
	
	

	5
	4
	Средства и принадлежности личной гигиены 
	
	

	6
	5
	Гигиена зрения 
	
	

	7
	6
	Уход за волосами 
	
	

	8
	7
	Пагубное влияние курения и алкоголя на детский организм. Просмотр видеофильма.
	
	

	9
	1
	Культура поведения 
Значение осанки при ходьбе, в положении сидя и стоя для общего здоровья
	
	

	10
	2
	Формы обращения к старшим и сверстникам при встречи и расставании
	
	

	11
	3
	Правила поведения в театре, библиотеке 
	
	

	12
	4
	Правила поведения в общественных местах 
	
	

	13
	5
	Практическая работа. Правила поведения в гостях, за столом 
	
	

	14
	6
	Повторение по теме «Культура поведения»
	
	

	15
	1
	Жилище 
Виды жилых помещений в городе и селе
	
	

	16
	2
	Виды жилья: собственное, государственное
	
	

	17
	3
	Жилой дом, интернатские помещения
	
	

	18
	4
	Почтовый адрес дома, школы-интерната
	
	

	19
	
	Варианты квартир и подсобных помещений
	
	

	20
	5
	Практическая работа. Заполнение почтового адреса на открытке, почтовых конвертах
	
	

	21
	6
	Гигиенические требования к жилому помещению
	
	

	22
	7
	Практическая работа. Сухая и влажная уборка помещения
	
	

	23
	8
	Повторение по теме «Жилище»
	
	

	24
	1
	Одежда 
Виды одежды. Назначение
	
	

	25
	2
	Повседневный уход за одеждой
	
	

	26
	3
	Практическая работа. Уход за обувью
	
	

	27
	4
	Виды головных уборов. Назначение
	
	

	28
	5
	Моющие средства для стирки белья
	
	

	29
	6
	Практическая работа. Стирка мелких вещей
	
	

	30
	
	Повторение по теме «Одежда»
	
	

	31
	1
	Транспорт 
Виды транспортных  средств
	
	

	32
	2
	Виды городского транспорта
	
	

	33
	3
	Правила и знаки дорожного движения
	
	

	34
	
	Проезд в школу –интернат (маршрут, виды транспорта)
	
	

	35
	4
	Правила поведения в транспорте
	
	

	36
	5
	Викторина «я знаток ПДД»
	
	

	37
	1
	Торговля 
Виды торговых предприятий
	
	

	38
	
	Продуктовые магазины и его отделы  
	
	

	39
	2
	Продовольственные, специализированные   магазины и его отделы
	
	

	40
	3
	Виды товаров фасованные и в разновес. 
	
	

	41
	
	порядок приобретения товара
	
	

	42
	4
	Срок годности продуктов 
	
	

	43
	
	Практическая работа. Определение срока годности продуктов, лекарств.
	
	

	44
	5
	Повторение по теме « торговля»
	
	

	45
	1
	Питание
Значение питания в жизни человека
	
	

	46
	2
	Основные продукты питания. витамины
	
	

	47
	3
	Виды бутербродов.
	
	

	48
	4
	Уход за посудой
	
	

	49
	5
	Уход за посудой. Практическая работа
	
	

	50
	6
	Столовые приборы. сервировка стола
	
	

	51
	7
	Культура поведения за столом 
	
	

	52
	8
	Место приготовления пищи и оборудование его
	
	

	53
	9
	Практическая работа. Приготовление бутербродов 
	
	

	54
	1
	Практическая работа. Сервировка стола
	
	

	55
	
	Заваривание чая
	
	

	56
	2
	Повторение по теме «Питание
	
	

	57
	3
	Семья
Семья, родственные отношения в семье.
	
	

	58
	4
	Состав семьи учащихся.
	
	

	59
	5
	Взаимоотношение между членами семьи и взаимопомощь
	
	

	60
	6
	Практическая работа. Составление родового древа.
	
	

	61
	7
	Повторение по теме «Семья»
	
	

	62
	1
	Медицинская помощь
Оказание первой  медицинской помощи.
	
	

	63
	2
	Вызов врача на дом.
	
	

	64
	3
	Лекарственные растения 
	
	

	65
	4
	Домашняя аптечка 
	
	

	66
	5
	Практическая работа. Обработка раны, накладывание повязки 
	
	

	67
	1
	Повторение по теме «Медицинская помощь»
	
	

	68
	
	Итоговый КВН
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