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	Личная гигиена.
	
	

	1
	1
	Правила личной гигиены- основа образа жизни
	
	

	2
	2
	Вред курения и алкоголя
	
	

	
	
	Экономика домашнего хозяйства
	
	

	3
	1
	Основные статьи расходов
	
	

	4
	2
	Расходы на повышение уровня культуры
	
	

	5
	3
	Экономия в домашнем хозяйстве
	
	

	6
	4
	Сбережения. Виды вкладов
	
	

	7
	5
	Виды государственных страхований
	
	

	8
	6
	Кредит. Оформление кредита
	
	

	9
	7
	Составление доверенности на получение заработной платы, пенсии
	
	

	10
	8
	Практическая работа. Упражнение в подсчете расходов на удовлетворение культурных потребностей.
	
	

	11
	9
	Практическая работа. Упражнение в подсчете расходов на месяц, неделю, день
	
	

	
	
	Одежда и обувь
	
	

	12
	1
	Мода. Стиль в одежде
	
	

	13
	2
	Выбор одежды и обуви при покупке.
	
	

	14
	3
	Способы обновления одежды
	
	

	15
	4
	Выведение мелких пятен в домашних условиях
	
	

	16
	5
	Правила техники безопасности при работе со средствами выведения пятен
	
	

	17
	6
	Практическая работа. Определение размеров одежды и обуви.
	
	

	
	
	Культура поведения
	
	

	18
	1
	Правила поведения в обществе
	
	

	19
	2
	Правила приема гостей
	
	

	20
	3
	Взаимоотношения с соседями
	
	

	
	
	Питание
	
	

	21
	1
	Диетическое питание
	
	

	22
	2
	Практическая работа. Приготовление диетического блюда
	
	

	23
	3
	Питание детей ясельного возраста.
	
	

	24
	4
	Составление меню праздничного стола
	
	

	25
	5
	Практическая работа. Составление меню праздничного стола
	
	

	26
	6
	Приготовление национальных блюд
	
	



	27
	7
	Сервировка стола к празднику
	
	

	
	
	
	
	

	28
	8
	Практическая работа. Сервировка стола к празднику
	
	

	
	
	Торговля
	
	

	29
	1
	Значение ярмарок.
	
	

	30
	2
	Время и место проведения ярмарок
	
	

	31
	3
	Рынок. Отделы рынка
	
	

	32
	4
	Комиссионный магазин. Его особенности
	
	

	33
	5
	Повторение темы: «Торговля»
	
	

	
	
	Медицинская помощь
	
	

	34
	1
	Инфекционные заболевания. Меры по их предупреждению
	
	

	35
	2
	Меры по предупреждению инфекционных заболеваний
	
	

	36
	3
	Справка и лист нетрудоспособности
	
	

	37
	4
	Уход за больным
	
	

	38
	5
	Применение лекарств
	
	

	
	
	Семья
	
	

	39
	1
	Российская семья. Закон Российской Федерации о браке и семье
	
	

	40
	2
	Основы семейных отношений. Традиции, досуг
	
	

	41
	3
	Распределение хозяйственно-бытовых обязанностей
	
	

	42
	4
	Условия создания семьи
	
	

	
	
	Трудоустройство
	
	

	43
	1
	Выбор профессии. Краткая характеристика рабочих мест
	
	

	44
	2
	Трудоустройство. Отдел кадров
	
	

	45
	3
	Оформление на работу.
	
	

	46
	4
	Временная и постоянная занятость, работа по контракту
	
	

	47
	5
	Деловые бумаги: заявление, анкеты, расписка, докладная
	
	

	48
	6
	Охрана труда несовершеннолетних
	
	

	49
	7
	Практическая работа. Составление деловых бумаг
	
	

	
	
	Жилище
	
	

	50
	1
	Рациональная расстановка мебели в квартире
	
	

	51
	2
	Упражнение в подборе деталей интерьера
	
	

	52
	3
	Виды уборки квартир
	
	

	53
	4
	Сохранение жилищного фонда
	
	

	
	
	Средства связи
	
	

	54
	1
	Виды денежных переводов
	
	

	55
	2
	Виды Связи. Их значимость и необходимость
	
	

	56
	3
	Современные средства связи
	
	

	57
	
	Стоимость услуг по каждому виду связи
	
	

	58
	4
	Практическая работа. Оформление квитанций по оплате телефонных услуг
	
	

	
	
	Трудоустройство
	
	

	59
	1
	Деловые бумаги при оформлении на работу
	
	

	60
	2
	Написание заявления о принятии на работу
	
	

	61
	3
	Заполнение анкеты
	
	

	62
	4
	Написание расписки
	
	

	
	
	Учреждения и организации 
	
	

	63
	1
	Предприятия бытового обслуживания
	
	

	64
	2
	Виды оказываемых услуг предприятий бытового обслуживания
	
	

	65
	3
	Правила пользования услугами
	
	

	66
	4
	Профессии работников.
	
	

	
	
	Транспорт 
	
	

	67
	1
	Авиатранспорт. Аэровокзал. Служба аэровокзала
	
	

	68
	2
	Порядок приобретения билета. Регистрация рейсов. Стоимость проезда
	
	



