
План работы с несовершеннолетними по формированию у них 

позитивного мышления, принципов здорового образа жизни, 

предупреждения суицидального поведения 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Цель: обеспечение условий, способствующих развитию, самореализации, 

социализации, сохранению физического, психологического и социального 

здоровья учащихся в процессе обучения и воспитания. 

Задачи:  

1) Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите, 

оказание первой экстренной помощи.  

2) Проведение психолого-педагогической диагностики для раннего 

выявления различного рода проблем у учащихся, определение причин их 

возникновения и поиск наиболее эффективных способов их профилактики.  

3) Осуществление в разнообразных формах индивидуального сопровождения 

ребенка, направленного на преодоление проблем, возникающих у него в 

процессе обучения, общения. 

4) Выявление и сопровождение учащихся «группы риска». 

 5) Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников 

образовательного процесса. Информационная поддержка учащихся, учителей 

и родителей по проблемам в учебной, социальной, эмоционально-волевой 

сферах, детско- родительским отношениям. 

План работы по предупреждению социально- негативных явлений  

на 2023 – 2024 учебный год (разделы): 

Профилактика ВИЧ-инфекции, СПИДа и социально – значимых 

болезней 

№ мероприятия сроки проведения ответственные 

1 Анкетирование « Что вы знаете 

о ВИЧ- инфекции» 

Октябрь Педагог- 

психолог 

2 Просмотр видеофильма « Стоп- 

СПИД» 

Ноябрь Педагог- 

психолог  

3 «1 декабря –всемирный день 

профилактики ВИЧ и инфекции 

и СПИД» 

Декабрь Педагог- 

психолог 

4 Тестирование « Мы за здоровый Февраль Педагог- 



образ жизни» психолог 

5 Профилактика ВИЧ / СПИДа во 

время учебного процесса. 

В течение года Педагог- 

психолог 

 

Профилактика  распространения и употребления ПАВ 

Диагностическая работа 

№ мероприятия сроки 

проведения 

ответственные 

1 Проведение добровольного 

информированного анонимного 

тестирования. 

Октябрь-ноябрь Педагог- 

психолог 

2 Диагностика личностных 

особенностей детей « группы  

риска». 

В течение года Педагог- 

психолог  

3 Социологический опрос о 

вредных привычках  

( табакокурение, алкоголь, 

употребление ПАВ) (8-9 классы). 

Октябрь Педагог- 

психолог 

4 Опрос и анкетирование с целью 

изучения состояние проблемы в 

школе. 

Ноябрь-декабрь Педагог- 

психолог 

5 Анкетирование по выявлению 

отношения учащихся к вредным 

привычкам (6-8 класс). 

Декабрь Педагог- 

психолог 

6 Рисуночные тесты по здоровому 

образу жизни  ( 1-4 классов). 

Март Педагог- 

психолог 

Профилактическая работа 

1 Изучение в детской и 

подростковой среде отношения к 

проблеме наркомании, 

табакокурения и алкоголизма 

В течение года Педагог- 

психолог 

2. Работа с детьми, 

употребляющими психоактивные 

вещества 

По мере 

необходимости 

Педагог- 

психолог 

 

 

 

 

 

 



Профилактика противоправных действий, терроризма и  

экстремистских проявлений в молодёжной среде. 

Наименование 

мероприятия 

Цель, задачи Целевая 

аудитория 

Сроки 

проведен

ия 

Ответственн

ые 

Формирование 

группы риска 

1. Выявление 

детей, 

участвующих в 

различных 

экстремистски

х 

объединениях 

Учащиеся с 1 

по 9 класс. 

В 

течение 

года 

Педагог-

психолог 

Психологическое 

сопровождение: 

- 

консультирование 

и 

психокоррекцион

ные беседы по 

переориентации 

жизненных целей, 

коррекции 

самооценки 

-формирование у 

обучающихся 

установок на 

самореализацию в 

социально 

одобряемых 

сферах 

жизнедеятельност

и (культуре, 

спорте и т.д.) 

-обучение 

способам 

психосаморегуля

ции, способности 

понимать и 

принимать свое 

актуальное 

психоэмоциональ

ное состояние 

-формирование 

установки на 

  Учащиеся, 

требующие 

повышенного 

психолого-

педагогическ

ого внимания 

В 

течение 

года 

Педагог-

психолог 



возможность и 

необходимость 

обращения за 

помощью в 

трудных 

жизненных 

ситуациях. 

Диагностика   Учащиеся, 

требующие 

повышенного 

психолого-

педагогическ

ого внимания 

В 

течение 

года 

Педагог-

психолог 

Занятие с 

элементами 

тренинга «Мир 

без 

предрассудков» 

- Показать 

многоаспектно

сть понятия 

«толерантност

ь» 

-Осознание 

возможности 

выхода за 

пределы 

этнических 

стереотипов. 

Учащиеся   9 

класса. 

Январь 

  

Педагог-

психолог 

Занятие «Что 

такое 

толерантность» 

Познакомить 

учащихся с 

понятием 

«толерантност

ь» 

Учащиеся 5 

классов 

Март- 

апрель 

Педагог-

психолог 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Мероприятия с несовершеннолетними по формированию у них 

позитивного мышления, принципов здорового образа жизни, 

предупреждения аутоагрессивного поведения. 

№ мероприятия сроки проведения ответственные 

1 Выявление и учёт учащихся, 

требующих повышенного 

педагогического внимания 

В течение года. Педагог- 

психолог 

2 Предупреждение психических 

перегрузок школьников,  

( посещение уроков , 

наблюдение) 

В течение года. Педагог- 

психолог  

3 Беседа: «Роль семейного 

общения  в профилактике  

девиантного поведения и 

негативных привычек у детей» 

В течение года  

( по запросу) 

Педагог- 

психолог 

4 Анкетирование родителей.   

Опросник Бека, методика 

самооценки психических 

состояний (по Айзенгу), 

методика самооценки 

психических состояний. 

 

Сентябрь.  

Май 

Педагог- 

психолог 
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