
 

Аннотация к рабочей программе по адаптивной физической культуре  

1 - 8 класс 

 

 

 
Название 

предмета 
История Отечества 

Класс 1-8 

Программа 
Адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) МКОУ «Октябрьская ОШИ» 

Количество 

часов 

1 класс - 99 часов в год (3 часа в неделю); 
2 класс - 102 часа в год (3 часа в неделю);  
3 класс - 102 часа в год (3 часа в неделю); 
4 класс - 102 часа в год (3 часа в неделю); 
5 класс - 68 часа в год (2 часа в неделю); 

6 класс - 68 часов в год (2 часа в неделю); 
7 класс - 68 часов в год (2 часа в неделю); 
8 класс - 68 часов в год (2 часа в неделю) 

Материально – 

техническое 

обеспечение 

Для занятий в школе имеется спортивный зал (5 х 8м), 

баскетбольная, волейбольная и футбольная площадка 

(20 х 10м), спортивный городок с перекладиной, 

брусьями, гимнастической стенкой. Определена лыжная 

трасса. Имеется её схема. Оснащённость спортивным 

инвентарём удовлетворительная. Имеется 5 футбольных 

, 4 волейбольных,10 баскетбольных мячей, 10 

гимнастических матов. Есть  инструкции по охране 

труда и безопасности жизнедеятельности, инструкции 

для детей при занятиях различными видами физической 

деятельности. Медицинская аптечка укомплектована в 

соответствии с правилами безопасности по физической 

культуре и спорту в общеобразовательных школах. 

Освещённость в спортивном зале соответствует норме – 

250 лк. Целостность пола в спортивном зале также 

соответствует нормативным 

Планируемые 
результаты 

Личностные результаты: 
 
-развитие навыков коммуникации; 
-формирование способности к осмыслению социального 
окружения, своего места в нём;  
-принятие и освоение социальной роли обучающегося; 
-развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками в разных социальных ситуациях;  
-формирование установки на безопасный образ жизни; 
-развитие мотивации к учению; 
Минимальный уровень: 
представления о физической культуре как средстве 
укрепления здоровья, физического 
развития и физической подготовки человека; 



представления о правильной осанке; 
представления о двигательных действиях; 
понимание особенностей известных видов спорта, 
представления о бережном обращении с инвентарём и 
оборудованием, соблюдение требований техники безопасности 
в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 
Достаточный уровень: 
знания о физической культуре как средства укрепления 
здоровья, физического развития и физического 
совершенствования человека; 
выполнение комплексов упражнений для формирования 
правильной осанки и развития мышц туловища, развития 
основных физических качеств; участие в оздоровительных 
занятиях в режиме дня ( физкультминутки); 
знание видов двигательной активности, направленных на 
преимущественное развитие основных физических качеств в 
процессе участия в подвижных играх и эстафетах; знание 
способов использования различного спортивного инвентаря в 
основных видах двигательной активности; 
знание правил, техники выполнения двигательных действий; 
знание правил бережного обращения с инвентарём и 
оборудованием; 
соблюдение требований техники безопасности в процессе 
участия в физкультурно - спортивных мероприятиях. 
2 класс 
Личностные результаты: 
 
-развитие навыков коммуникации и принятие норм 
социального взаимодействия;  
-формирование способности к осмыслению социального 
окружения, своего места в нём; 
 -освоение социальной роли обучающегося; -развитие навыков 
сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях; 
-проявление доброжелательности и взаимопомощи; 
-формирование установки на безопасный, здоровый образ 
жизни; 
-развитие мотивации к учению, работе на результат; 
-развитие бережного отношения к природе; 
Минимальный уровень: 
представления о физической культуре как средстве 
укрепления здоровья, физического 
развития и физической подготовки человека; 
представления о правильной осанке; 
представления о двигательных действиях; 
понимание особенностей известных видов спорта, 
корригирующих упражнениях в постановке головы, плеч, 
позвоночного столба, положения тела (стоя, сидя, лёжа), 
упражнениях для укрепления мышечного корсета; 
представления о двигательных действиях; знание строевых 
команд; умение вести подсчёт при выполнении 
общеразвивающих упражнений; 
представления об организации занятий по физической 



культуре с целевой направленностью на развитие быстроты, 
выносливости, силы, координации 
Достаточный уровень: 
знания о физической культуре как средства укрепления 
здоровья, физического развития и физического 
совершенствования человека; 
выполнение комплексов упражнений для формирования 
правильной осанки и развития мышц туловища, развития 
основных физических качеств; участие в оздоровительных 
занятиях в режиме дня (физкультминутки); 
знание видов двигательной активности, направленных на 
преимущественное развитие основных физических качеств в 
процессе участия в подвижных играх и эстафетах; знание 
способов использования различного спортивного инвентаря в 
основных видах двигательной активности; 
знание правил, техники выполнения двигательных действий; 
знание правил бережного обращения с инвентарем и 
оборудованием; 
соблюдение требований техники безопасности в процессе 
участия в физкультурно - спортивных мероприятиях. 
 
3 класс 
Личностные результаты: 
 
-развитие навыков коммуникации и принятие норм 
социального взаимодействия;  
-формирование способности к осмыслению социального 
окружения, своего места в нём;  
-освоение социальной роли обучающегося; 
 -развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 
сверстниками в разных социальных ситуациях; 
-проявление доброжелательности и взаимопомощи; 
-формирование установки на безопасный, здоровый образ 
жизни; 
-развитие мотивации к учению, работе на результат; 
-овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в 
повседневной жизни;  
-развитие самостоятельности: выполнение задания без 
текущего контроля учителя;  
-осознание себя как гражданина России. 
 
 
Минимальный уровень: 
представления о физической культуре как средстве 
укрепления здоровья представления о правильной осанке; 
представления о двигательных действиях; понимание 
особенностей известных видов спорта, 
корригирующих упражнениях в постановке головы, плеч, 
позвоночного столба, положения тела (стоя, сидя, лёжа), 
упражнениях для укрепления мышечного корсета; 
представления о двигательных действиях; знание строевых 
команд; умение вести подсчёт при выполнении 
общеразвивающих упражнений; 



представления об организации занятий по физической 
культуре с целевой направленностью на развитие быстроты, 
выносливости, силы, координации 
развитие основных физических качеств в процессе участия в 
подвижных играх и эстафетах; представления о способах 
организации и проведения подвижных игр и элементов 
соревнований со сверстниками, осуществление их 
объективного судейства; представления о спортивных 
традициях своего народа и других народов 
Достаточный уровень: 
знания о физической культуре как средства укрепления 
здоровья, физического развития и физического 
совершенствования человека; 
выполнение комплексов упражнений для формирования 
правильной осанки и развития мышц туловища, развития 
основных физических качеств; участие в оздоровительных 
занятиях в режиме дня ( физкультминутки); 
знание видов двигательной активности, направленных на 
преимущественное развитие основных физических качеств в 
процессе участия в подвижных играх и эстафетах; знание 
способов использования различного спортивного инвентаря в 
основных видах двигательной активности; 
знание правил, техники выполнения двигательных действий; 
знание правил бережного обращения с инвентарём и 
оборудованием; 
соблюдение требований техники безопасности в процессе 
участия в физкультурно - спортивных мероприятиях. 
Знание организаций занятий по физической культуре с 
различной целевой направленностью: на развитие быстроты, 
выносливости, силы, координации; знание физических 
упражнений с различной целевой направленностью, их 
выполнение с заданной дозировкой нагрузки; 
 
4 класс 
Личностные результаты освоения АООП должны отражать: 
- осознание себя как гражданина России; формирование 
чувства гордости за свою Родину; 
- формирование уважительного отношения к иному мнению, 
истории и культуре других народов; 
- развитие адекватных представлений о собственных 
возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
- овладение начальными навыками адаптации в динамично 
изменяющемся и развивающемся мире; 
-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни; 
-владение навыками коммуникации и принятыми нормами 
социального взаимодействия; 
-способность к осмыслению социального окружения, своего 
места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 
социальных ролей; 
-принятие и освоение социальной роли обучающегося, 
формирование и развитие социально значимых мотивов 
учебной деятельности; 



-развитие навыков сотрудничества с взрослыми и 
сверстниками в разных социальных ситуациях; 
-формирование эстетических потребностей, ценностей и 
чувств; 
-развитие этических чувств, доброжелательности и 
эмоционально- нравственной отзывчивости, понимания и 
сопереживания чувствам других людей; 
-формирование установки на безопасный, здоровый образ 
жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на 
результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям; 
-формирование готовности к самостоятельной жизни. 
Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 
содержанием предметной области и характеризуют их 
достижения в усвоении знаний и умений, возможности их 
применения в практической деятельности и жизни, опыт 
специфической для предметной области деятельности по 
получению нового знания. 
Минимальный уровень: представления о физической культуре 
как средстве укрепленияздоровья, физического развития и 
физической подготовки человека; 
выполнение комплексов утренней гимнастики под 
руководствомучителя; 
знание основных правил поведения на уроках физической 
культуры и 
осознанное их применение; 
выполнение несложных упражнений по словесной инструкции 
при 
выполнении строевых команд; 
представления о двигательных действиях; знание основных 
строевых 
команд; подсчѐт при выполнении общеразвивающих 
упражнений; 
ходьба в различном темпе с различными исходными 
положениями; 
взаимодействие со сверстниками в организации и проведении 
подвижных игр, элементов соревнований; участие в 
подвижных играх и 
эстафетах под руководством учителя; 
знание правил бережного обращения с инвентарѐм и 
оборудованием, 
соблюдение требований техники безопасности в процессе 
участия в 
физкультурно-спортивных мероприятиях. 
Достаточный уровень: 
практическое освоение элементов гимнастики, легкой 
атлетики, 
лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других 
видов 
физической культуры; 
самостоятельное выполнение комплексов утренней 
гимнастики; 
владение комплексами упражнений для формирования 



правильной 
осанки и развития мышц туловища; участие в 
оздоровительных занятиях в 
режиме дня (физкультминутки); 
выполнение основных двигательных действий в соответствии 
с 
заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 
подача и выполнение строевых команд, ведение подсчѐта при 
выполнении общеразвивающих упражнений. 
совместное участие со сверстниками в подвижных играх и 
эстафетах; 
оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в 
процессе 
участия в подвижных играх и соревнованиях; 
знание спортивных традиций своего народа и других народов; 
знание способов использования различного спортивного 
инвентаря в 
основных видах двигательной активности и их применение в 
практической 
деятельности; 
знание правил и техники выполнения двигательных действий, 
применение усвоенных правил при выполнении двигательных 
действий под 
руководством учителя; 
знание и применение правил бережного обращения с 
инвентарѐм и 
оборудованием в повседневной жизни; 
соблюдение требований техники безопасности в процессе 
участия в 
физкультурно-спортивных мероприятиях. 
 

5-8 класс 
Личностные результаты освоения АООП должны отражать: 
- осознание себя как гражданина России; формирование 
чувства гордости за свою Родину; 
- формирование уважительного отношения к иному мнению, 
истории и культуре других народов; 
- развитие адекватных представлений о собственных 
возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 
- овладение начальными навыками адаптации в динамично 
изменяющемся и развивающемся мире; 
-овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 
повседневной жизни; 
-владение навыками коммуникации и принятыми нормами 
социального взаимодействия; 
-способность к осмыслению социального окружения, своего 
места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 
социальных ролей; 
-принятие и освоение социальной роли обучающегося, 
формирование и развитие социально значимых мотивов 
учебной деятельности; 
-развитие навыков сотрудничества с взрослыми и 
сверстниками в разных социальных ситуациях; 



-формирование эстетических потребностей, ценностей и 
чувств; 
-развитие этических чувств, доброжелательности и 
эмоционально- нравственной отзывчивости, понимания и 
сопереживания чувствам других людей; 
-формирование установки на безопасный, здоровый образ 
жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на 
результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям; 
-формирование готовности к самостоятельной жизни. 
Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 
содержанием предметной области и характеризуют их 
достижения в усвоении знаний и умений, возможности их 
применения в практической деятельности и жизни, опыт 
специфической для предметной области деятельности по 
получению нового знания. 
Минимальный уровень: 
-  представления о адаптивной физической культуре как 
средстве укрепления здоровья, физического развития и 
физической подготовки человека; 
- выполнение комплексов утренней гимнастики под 
руководством учителя; 
- знание основных правил поведения на уроках физической 
культуры и осознанное их применение; 
- выполнение несложных упражнений по словесной 
инструкции при выполнении строевых команд; 
- представления о двигательных действиях; знание основных 
строевых команд;  
- подсчѐт при выполнении общеразвивающих упражнений; 
- ходьба в различном темпе с различными исходными 
положениями; 
- взаимодействие со сверстниками в организации и проведении 
подвижных игр, элементов соревнований; участие в 
подвижных играх и  эстафетах под руководством учителя; 
- знание правил бережного обращения с инвентарѐм и 
оборудованием, 
- соблюдение требований техники безопасности в процессе 
участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 
Достаточный уровень: 
- практическое освоение элементов гимнастики, легкой 
атлетики, лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и 
других видов физической культуры; 
- самостоятельное выполнение комплексов утренней 
гимнастики; 
- владение комплексами упражнений для формирования 
правильной осанки и развития мышц туловища; 
-  участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 
(физкультминутки); 
- выполнение основных двигательных действий в соответствии 
с  заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 
- подача и выполнение строевых команд, ведение подсчѐта при 
выполнении общеразвивающих упражнений; 
- совместное участие со сверстниками в подвижных играх и 



эстафетах; 
- оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в 
процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; 
- знание спортивных традиций своего народа и других 
народов; 
- знание способов использования различного спортивного 
инвентаря в  основных видах двигательной активности и их 
применение в практической  деятельности; 
- знание правил и техники выполнения двигательных 
действий, применение усвоенных правил при выполнении 
двигательных действий под руководством учителя; 
- знание и применение правил бережного обращения с 
инвентарѐм и оборудованием в повседневной жизни; 
- соблюдение требований техники безопасности в процессе 
участия в физкультурно-спортивных мероприятиях. 
 
 
 

 


